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Ai docenti 
Agli alunni 
Alle famiglie 
A tutto il personale scolastico  

          Sito 
 
 
Oggetto: Giornata di consapevolezza sull’Autismo 
 

Ricorrerà il prossimo 2 aprile 2024  la Giornata mondiale della consapevolezza sull'Autismo 
WAAD – World Autism Awareness Day – istituita nel 2007 dall’Assemblea Generale dell’ONU, 
per richiamare l’attenzione di tutti sui diritti delle persone con sindrome dello spettro autistico 
e delle loro famiglie.  
Sono milioni nel mondo, e migliaia in Italia, le famiglie che hanno a che fare nella vita di tutti i 
giorni con questo disturbo; nonostante molti studi, non è noto ancora quali siano le cause dello 
sviluppo dell'autismo. I dati finora prodotti dalla ricerca consentono di avanzare solo ipotesi 
sull'origine del disturbo e, nell'insieme, non forniscono, al momento, elementi di certezza sulle 
cause, che restano sconosciute. Le sindromi dello spettro autistico sono fra le più complesse da 
trattare e richiedono conoscenze e competenze da parte di tutti professionisti coinvolti, non 
solo, necessitano di consapevolezza, collaborazione e impegno di tutti - genitori, studenti, 
docenti - per la definizione e realizzazione del progetto di vita. 
Il blu è il colore scelto per "identificare" le iniziative svolte da istituzioni e associazioni e può 
essere utilizzato per manifestare solidarietà e promuovere conoscenza. Ogni anno, infatti, i più 
importanti monumenti, o luoghi simbolo, in ogni parte del mondo, vengono illuminati di 
blu. Soprattutto in questo periodo di estrema incertezza, la nostra scuola deve “accendere” sulla 
giornata del 2 aprile una luce speciale, per essere più vicini alle famiglie e attraverso un lavoro di 
consapevolezza e di riflessione, accrescere nei bambini, ragazzi e adulti, la conoscenza e la sensibilità sul 
tema delle differenze individuali, favorendo la qualità dell’inclusione scolastica e sociale. 

“Continuiamo a crescere nella ricchezza della diversità, nella nostra Scuola Tutti sono parte 
sostanziale, nessuno è escluso”. 

 

 





ISTITUTO COMPRENSIVO “NUNZIO NASI” 
TRAPANI CIRCOLARI A.S. 2023/2024 

 
 

 

Si invita tutto il personale in servizio e gli alunni ad indossare indumenti di colore blu il giorno 
3 aprile 2024. 

Si propongono le seguenti attività per la giornata del 3 aprile 

1. Mettersi nei panni dell’Altro. Dividete la classe in piccoli gruppi di studenti e date loro una 
serie di oggetti (ad esempio, un quaderno, una sciarpa, un blocco e un libro). Chiedete a un 
“portavoce” di ogni gruppo di venire da voi e mostrate loro esattamente come posizionare gli 
oggetti, senza che il loro gruppo lo veda. Lasciate che memorizzino la sequenza e comunicate a 
loro che devono tornare dal loro gruppo e comunicare ai membri del gruppo come posizionare 
l’oggetto. Ripetete i giri, assegnando ogni volta al comunicatore un’eccezionalità: essere cieco, 
essere non verbale, senza mani, ecc. Chiedete ai vostri studenti come si sentivano a non essere 
in grado di comunicare nel modo a cui sono abituati. Erano frustrati? È stato difficile? Questa 
attività può creare un’opportunità di insegnamento per discutere dell’autismo e di come 
influisce sulle capacità di comunicazione di una persona. 
2. Creare qualcosa di significativo. Chiedete agli studenti di mostrare ciò che sanno 
sull’autismo creando un poster informativo per la scuola, disegnando i propri nastri o pezzi di 
puzzle per la consapevolezza o creando un lavoro digitale. 

3. Si propongono i seguenti video: 

“Autismo: Diamo la parola ai Bambini”. 
https://www.youtube.com/watch?v=XwvAfQwOznY 
BLU – Il video realizzato dalla FISDIR per la Giornata Mondiale della Consapevolezza 
sull’Autismo 
https://www.youtube.com/watch?v=HtB1qoOe44w 
LUNETTO: UNA FAVOLA PER L’AUTISMO! 
https://www.youtube.com/watch?v=esTmIdsJ0y8 
Possono Accadere Cose Meravigliose 
https://www.youtube.com/watch?v=6-nNy6a5saU 
Pubblicità progresso Autismo 
https://www.youtube.com/watch?v=20p22R88YoQ 
Video Didattica -La Disabilità con gli occhi di un bambino- 
https://www.youtube.com/watch?v=s9ixveeWLrQ 
Che cos’è l’inclusione 
https://www.youIo sento,penso,percepisco in modi diversotube.com/watch?v=9AVYX9G8qSw 
https://youtu.be/9QLQLEY83yI 
7 video per spiegare l’autismo ai bambini 
https://didatticapersuasiva.com/sostegno/video-per-spiegare-lautismo 
 
I coordinatori sono pregati di visionare prima i video e scegliere quelli ritenuti più adatti alla 
classe. 
 
          Il Dirigente Scolastico 

           Ing. Ignazio Monticciolo 
     Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D.lgs n. 39/93 
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